Vyroéni zprava Do hloubky z.s. 2024

Rok 2024 byl pro nas v Do hloubky rokem opravdového propojeni — s détmi, dospivajicimi,
pedagogy i rodi¢i. Diky duvéie, kterou jsme dostali od $kol i1 vefejnosti, jsme mohli podpofit
stovky mladych lidi v sebepoznéni a hledani vlastni cesty. Dékujeme, Ze nas v tom podporujete
— at’ uz financ¢né, slovné nebo tim, Ze Sifite nasi praci dal.

Hlavni misi projektu Do hloubky je hledat cesty, jak nezavirat potencial déti v Ceském
vzdélavacim systému jiz od malicka. Vétime, ze kazdé dit€¢ ma v sob¢é unikatni schopnosti,
talenty a vnitini silu, ktera si zaslouzi byt podporovana a rozvijena — s respektem k jeho
osobnosti a tempu.

Zamétujeme se na sebepoznavani déti od 3 do 15 let. Pomahame jim budovat vlastni Zivotni
filozofii, ktera je klicova pro rozvoj kritického mysleni, schopnosti nepfejimat cizi nazory a
zdravé pracovat s informacemi. Dité, které rozumi samo sobé, je 1épe ptipraveno celit tlakiim,
manipulaci i nejistotdm dnesni doby — ve §kole, doma 1 v online svéte.

Vénujeme se jedine€nosti, talentim a hodnotam kazdého ditéte — protoze prave ty ovliviluji
dilezitd zivotni rozhodnuti. Spolecnost si postupné zacind uvédomovat, Zze sebepoznani je
zakladni dovednost pro zdravy, odolny a spokojeny Zivot.

Doba se méni. Memorovani piejatych informaci uz neni odpovédi. Dnesni déti potfebuji prostor
pro zvidavost, hledani smyslu, autenticitu.

Z nasi praxe 1 vyzkumi vyplyva nékolik klicovych doporuceni:

* Rodic¢, ucitel, trenér nebo jakykoliv dospély, ktery se podili na vychoveé déti, by mél byt
sebevédomy, schopny sebereflexe a pravidelné se podrobovat supervizi. Déti se uci
napodobou — pfestaiime se je snazit opravovat, zacnéme u sebe.

* Uceni hrou, prozZitkova pedagogika, improvizace a terapie hrou by mély byt pfirozenou
soucasti vyuky. Pomahaji uvolnit t€lo 1 emoce a podporuji pfirozeny projev déti misto natlaku
na vykon a poslusnost.

* Sebepoznani by mélo byt soucasti vyuky uz od 1. tiidy — idealné uz ve Skolkach. Pomoci
sebezkuSenostnich aktivit déti rozvijeji kreativitu, vnitini kompas a mysleni.

* Hodnotové vzdélavani a osobnostni rozvoj by mély tvorit zaklad vSech oblasti vzdélavani
—nejen jako doplnék, ale jako vychozi bod.

Pokud vas na§ piistup oslovuje a chcete se ptidat nebo nas podpofit, budeme rady. Ceké nas
jeste spousta prace, ale vétime, Ze spolecné mizeme ménit Ceské Skolstvi — zevnitr a s
respektem.

S tictou a virou v potencial kazdého ditéte,
Andrea Zidkova a Barbora Mlejnkova
Zakladatelky Do hloubky z.s.



Co se v roce 2024 povedlo

Workshopy pro 8.-9. tfidy ZS
Podporiili jsme celkem 390 dospivajicich na péti zakladnich skolach. Nase workshopy
probéhly ve:

e 7S Ceska Lipa (4 tiidy)

« ZS Stochov (2 tiidy)

« ZS Barrandov (2 tfidy)

« 7S Benatky nad Jizerou (3 t¥idy)
« 7S Kamenicky Senov (2 ttidy)

Workshopy pro vefejnost (12-15 let)
Ptinesli jsme mozZnost sebepoznani a orientace v kariérnim sméru i détem mimo Skolni
prostfedi — v bezpe¢ném a podporujicim kruhu.

Podcast: Do hloubky Ceského $kolstvi
Rozjeli jsme vlastni podcast, ve kterém jsme $li do hloubky témat vzdélavani. Pozvani piijali:

« Karel Minaiik (feditel ZS Ceské Lipa)

« Marek Adler (feditel ZS Be Open)

e Jana Krzeminska (odbornice na Human Design)

e advauzasni dospivajici (ktefi si prali ziistat anonymni)

Vzdélavani tymu

e Absolvovali jsme kurz extraokularniho vidéni a pilotovali jeho vyuziti.
o Ziskali jsme certifikaci metodiky Gallup na talentové konzultace.

Nas tym
o Andrea Zidkova — spoluzakladatelka projektu, lektorka, talentova konzultantka
e Barbora Mlejnkova — spoluzakladatelka projektu, lektorka, talentova konzultantka,
koucka a terapeutka

e Zuzana Mullerova — supervizorka, psychoterapeutka a psycholozka
e Marie Skorepa Videmanova — pedagozka a vytvarnd umélkyné

Podpora a finance
Velké diky patii:

e Nadaci Simony Kijonkové za dar 179 200 K¢



e Spolecnosti Veolia za podporu ve vysi 70 000 K¢

Dékujeme 1 vSem dal§im, ktefi nas podpofili — at’ uz svym ¢asem, know-how, radou, nebo jen
dobrou energii. I slova podpory jsou pro nas palivem, které hicje a Zene nas dal.

Co chystame dal
Rok 2025 bude ve znameni rustu — do Sitky 1 do hloubky:

« Rozsitime workshopy pro ZS do vice $kol

e Otevieme pravidelné sebepoznavaci workshopy pro vefejnost (12-15 let)

e Spustime prvni vikendové pobyty pro déti 9-13 let

e Uspofaddme nas prvni letni tabor

e Zactneme s pilotnim workshopem pro budouci pedagogy

e Zah4jime spolupraci se dvéma materskymi Skolami, kde podpotime cely
pedagogicky tym prostiednictvim workshopu + Gallup konzultace

Veétime, ze ¢im vic dospélych zazije svou vlastni jedine¢nost, tim vice ji uvidi i v détech.

Zavérem

Dékujeme, ze jste s nami $li v roce 2024 do hloubky.
TéSime se na dalsi spolecné kroky. S divérou, respektem a virou v potencial kazdého ¢lovéka
—malého 1 velkého.



