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VYROCNI ZPRAVA 2025

Do hloubky z.s.

Rok rustu, ué¢eni a nastavovani priorit

Vyroéni zprava shrnuje nasi praci, rlst, partnerstvi, tym a hospodareni v roce 2025.
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Uvodni slovo

Rok, kdy jsme rostli - a zaroven se udili, co opravdu
chceme staveét.

Rok 2025 byl pro Do hloubky rokem vyrazného ristu, ale také rokem, kdy jsme si ovérili, co
skutecné dokdzeme dlouhodobé unést. RozsSifovali jsme komunitu, ucili se pracovat s
marketingem a socialnimi sitémi, posilovali tym, vstupovali do skol a zacali stavét zaklady
online vzdélavaci platformy. Soucasné jsme velké vize konfrontovali s redlnymi Cisly,
kapacitami a potrebami lidi, pro které nasi praci déldme.

Nasi ambici nebylo v roce 2025 pouze ,udélat vice”. Chtéli jsme Iépe porozumét tomu, co
lidem skute¢né pomahd. A pravé proto pro nds byl rok 2025 dllezity nejen poctem aktivit, ale
také tim, jakou zkuSenost jsme si z nich odnesli.
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Kdo jsme

Do hloubky vzniklo z presvédceni, ze déti a dospivajici nepotrebuji byt ,opraveni”. Potrfebuji
prostor poznat sami sebe, rozumét svym silnym stradnkam, pojmenovat viastni potfeby a najit
dospélé, ktefri jejich jedine¢nost unesou. Proto propojujeme sebepoznéni, vzdélavéani, rodice,
Skoly a odborniky a hleddme praktické cesty, jak détem i dospélym vracet kontakt se sebou.

Na cem stavime
JEDINECNOST Kazdé dité ma vlastni zplsob premysleni, prozivani a uceni.

SEBEPOZNANI Nez hledat spravnou odpovéd, chceme pomoci pojmenovat
spravnou otazku.

PROPOJENI Dité, rodi¢, pedagog a prostredi nejsou oddélené svéty.

HLUBOKY OBSAH Kratky format mize otevrit téma. Smyslem je ale hlubsi
porozuméni a dalsi krok.
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Rok 2025 v cislech

dospivajicich, které jsme méli na konci roku 2025 v rdmci

1 200 nasi praxe

- 5 000 lidi v rozéifené komunité bé&hem roku
446 ti S. KE celkové pifjmy organizace
43 5 ti S . Ké celkové vydaje organizace

11 tiS . Ké rozdil pfijma a vydajd za rok 2025

Rust komunity jsme nevnimali jako samoucéelnou
metriku. Dulezité pro nas bylo, ze se dafFilo
dostavat témata sebepoznani, jedinecnosti a
dusevni pohody k lidem v jednoduchém a
pristupném formatu.
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Nase hlavni prace

Jadrem nasi Cinnosti byly v roce 2025 sebepoznavaci workshopy. Pravé v nich vidime prostor,
kde se mlze vzdélavani potkat s redlnym zivotem: dospivajici ziskavaji jazyk pro vlastni silné
stranky, potfeby a smérovani a zaroven mohou bezpecné otevrit témata, kterd by jinak
zUstala nepojmenovand. Na konci roku jsme méli za sebou préci s priblizné 1 200
dospivajicimi.

Kratké formaty, hlubsi témata

Vyrazné jsme rozvinuli komunikaci prostfednictvim kratkych videi. Nechceme vytvaret obsah
jen proto, aby sbiral zhlédnuti. Nasim cilem je, aby ¢lovék pfi sledovani néco poznal u sebe,
pojmenoval vlastni téma a v pripadé potreby udélal dalsi krok - napriklad ke sdileni,
rozhovoru nebo odborné pomoci. Diky strategickému partnerstvi a financni podpore jsme se
mohli systematicky vzdéladvat v marketingu a socialnich sitich a béhem roku jsme tak rozsirili
komunitu o vice nez 5 000 lidi.

5 000+

novych lidi v komunité béhem roku
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Skoly a pedagogové

V Cervnu jsme realizovali pilotni workshop pro materskou skolu Mondik v Benatkach nad
Jizerou. Ucitelskému tymu jsme poskytli Gallup testy, individualni talentové konzultace a
nasledny tymovy workshop. Tato zkusenost pro nas byla dilezita i proto, Ze ukazala, jak Ize
pracovat nejen s détmi, ale také s dospélymi, ktefi jejich prostfedi kazdodenné tvofi.

Pilotni workshop - Mondik - Benatky nad Jizerou

V Cervnu 2025 jsme realizovali pilotni workshop pro cely tym Skolky. Ulitelskému tymu jsme
poskytli Gallup testy, individudlni talentové konzultace a nasledny tymovy workshop.

Tym pedagogl pfi spole¢ném workshopu v roce 2025.
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Rodice, firmy a partnerstvi

Rok 2025 prinesl také intenzivnéjsi praci s rodici - pfimo ve Skolach i ve firemnim prostredi.
Postupné jsme si ovérovali, Ze téma jedinecnosti, talentu, vztahu k détem a sebepoznani neni
oddélené do jednotlivych svétd. Potfebujeme propojovat dité, rodic¢e, pedagogy i prostredi, ve
kterém rodina Zije.

Vzdélavani a sit

Navazali jsme spolupraci s AFRES a vzdélavali jsme se jako mentorky vyvazené inkluze se
zamérenim na naddni. Stali jsme se také soucéasti komunity ININ a Ucastnili se konferenci,
networkingovych setkani a dalSich prilezitosti pro sdileni zkuSenosti. V marketingu nas
provazeli Kuba a Marek z Digitee. Andrea Zidkova absolvovala business mentoring pod
z4stitou M.arter vedeny Andreou Bohacikovou.

Strategické partnerstvi a financni podpora nam v
roce 2025 umoznily investovat nejen do samotnych
aktivit, ale také do kompetenci, které jsme pro
dalsi rust potrebovali.
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Tym, ktery drzi smér

V roce 2025 jsme zacali védomeé budovat tym kolem toho, co sami neumime nebo na co uz
nemame kapacitu. K Do hloubky se pfidala Adéla Slukova, ktera se vénuje socialnim sitim a
tvorbé obsahu a dodnes je pevnou soucdasti naseho tymu. Pridal se také Filip Kral, ktery pro
nas tvori videa a stfihd podcasty. Vyznamnou oporou byly intenzivni tymové supervize se
Zuzkou Millerovou, které prinesly stabilitu do vznikajici organizace a prostor divat se na nasi
praci z odstupu.

Andrea Zidkova spoluzakladatelka - rozvoj projektu - business mentoring
Barbora Mlejnkova spoluzakladatelka - rozvoj projektu

Adéla Slukova social media - content creator

Filip Kral video tvorba - stfih podcastl

Zuzka Miillerova tymové supervize
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Od velkych vizi k prioritam

Do roku 2025 jsme vstupovali s velkymi vizemi a mnoha mozZnostmi. Realita ndm ukazala, Ze
dlouhodoba prace potrebuje méné rozptyleni a vice jasnych priorit. Konec roku proto pfinesl
vystrizlivéni v dobrém slova smyslu: zacali jsme vice pracovat s realnymi &isly, kapacitou a
dopadem. Nebereme to jako Ustup od vize. Naopak - je to zpUsob, jak ji postavit na pevné;si
zaklady.

Co se v roce 2025 zménilo
* Vice jsme se opirali o data a skutec¢nou kapacitu.
» Zacali jsme jasnéji rozliSovat mezi tim, co je mozné, a tim, co je prioritni.

« Uvédomili jsme si, Ze rlst organizace potrebuje stejné velkou pozornost jako rlst jejiho
dosahu.

e Zkusenosti z workshop( jsme zacali prenaset do online prostredi.

Do hloubky z.s. - Vyrocni zprava 2025



Od zivych workshopu k online
prostoru

V Cervenci 2025 jsme zacali pracovat na online vzdélavaci platformé pro rodice a ucitele. Na
konci roku jsme do online prostoru prostrednictvim HeroHero vypustili prvni rozhovory.
DigitalIni ¢ast projektu pro nas predstavuje moznost dostat kvalitni obsah k lidem i mimo Skoly
a workshopy a postupné vytvorit misto, kde se mohou vzdélavat, sdilet a vracet k praktickym
nastrojam.

Zacali jsme pracovat na online vzdélavaci platformé pro rodie a ucitele.

Do online prostoru jsme prostfednictvim HeroHero vypustili prvni rozhovory.

Platformu vnimame jako dalsi vrstvu nasi prace:
misto, kde se mohou rodice a pedagogové k
tématim vracet vlastnim tempem a kde maze
vznikat dlouhodobéjsi komunita.
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Financni hospodareni

7 sV

Organizace v roce 2025 vedla jednoduché uUcetnictvi. Celkové prijmy cCinily 446 tis. K¢ a

v/ v s

celkové vydaje 435 tis. K¢. Rozdil prijmd a vydajd byl 11 tis. KE. Nejvétsi ¢ast prijmd tvorily
prijaté penézni dary ve vysi 360 tis. K¢; prijmy z prodeje vyrobkl a sluzeb Cinily 85 tis. K¢.
Vydaje tvorily predevsim sluzby ve vysi 419 tis. K¢ a materidl ve vySi 16 tis. KC. K 31. 12.
2025 cinil majetek organizace 29 tis. K¢ a evidované zavazky byly 0 K.

N

Prijmy celkem
- prodej vyrobkd a sluzeb
- prijaté penézni dary
Vydaje celkem
- materidl
- sluzby

Rozdil prijm{ a vydajl

446 000 K¢

85 000 K¢

360 000 K¢

435 000 K¢

16 000 K¢

419 000 K¢

11 000 K¢

Stav majetku a zavazku k 31. 12. 2025

Majetek celkem

- hotovost a ceniny

- penézni prostfedky na bankovnich Uctech

Zavazky celkem

310 000 K¢
40 000 K¢
270 000 K¢
276 000 K¢
3000 K¢
262 000 K¢

34 000 K¢

29 000 K¢
1 000 K¢
28 000 K¢
0 K¢

Zdroj finan¢nich Gdajd: Prehled o prijmech a vydajich a Pfehled o majetku a zdvazcich ke dni 31. 12. 2025.
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Co si odnasime do roku 2026

Do roku 2026 vstupujeme s jasnéjsi predstavou o tom, co je nase skutec¢né gro: sebepoznani,
prace s jedine¢nosti a propojovani déti, rodi¢d a pedagogd. Chceme dale rozvijet obsah, ktery
ma hloubku i prakticky dopad, posilovat spolupraci se skolami a rozvijet online platformu.

vvvvvv

vytvaret takovy, ktery ¢lovéku pomize I1épe rozumét sobé i druhym.

Dekujeme
Dékujeme vSem dospivajicim, rodi¢dm, pedagoglim, skoldm, odbornikdim, partnerlm a lidem

v nasi komunité, kteri ndm v roce 2025 dali d@véru. Kazdy workshop, rozhovor, sdileni a
spoluprdce ndm pomahaji Iépe rozumét tomu, pro¢ Do hloubky existuje.

lo
hlewbk

Do hloubky z.s.
IC/ DIC: CZ19755449 - 5. kvétna 486, 277 32 Bysice

Vyro¢ni zprava za rok 2025
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